
«Значение мяча в жизни ребенка» 

 

Огромная роль в развитии и воспитании ребёнка принадлежит игре – 

важнейшему виду детской деятельности. В.А. Сухомлинский подчёркивал, 

что «игра – это огромное светлое окно, через которое в духовный мир ребёнка 

вливается живительный поток представлений понятий об окружающем мире. 

Игра – это искра, зажигающая огонёк пытливости и любознательности». В 

процессе игры развиваются духовные и физические силы ребёнка: его 

внимание, память, воображение, дисциплинированность, лёгкость и т. д. 

Кроме того, игра – это своеобразный, свойственный дошкольному возрасту 

способ усвоения общественного опыта. 

Среди разнообразия детских игр можно выделить особый вид – игры с 

мячом. Многие родители не дают детям мяч в домашних условиях, считая его 

опасной игрушкой: можно разбить окно, зеркало, люстру. И это понятно, мяч 

побуждает к высокой подвижности, поэтому, как считают многие взрослые, в 

руках малыша он становиться «непредсказуемым» предметом. И в то же время 

все согласятся, что игры с мячом являются любимыми играми в раннем 

детстве. По всей вероятности, этот предмет любим детьми ещё и потому, что 

«созвучен» им – такой же прыгучий, «заводной», мобильный, 
забавный и каждый раз новый в своих проявлениях. Мяч таит в себе гармонию 

формы, яркость цвета, динамичность, поэтому эмоционально воздействует на 

ребенка, что находит отражение в содержании 
детских игр. Умение пользоваться им разумно созвучно самой природе 

раннего детства. Мяч: забава, игрушка, спортивный инвентарь.  
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