My3bikanbHasa Tepanus

B coBpeMeHHOW NCUXONIOrMK CyLLECTBYET OTAENbHOE HanpaB/eHue — My3blkoTepanusi. OHa
npeacTaBnseT cobol MeTod, UCMOoNb3YHOLWMIA My3bIKY B

KauyecTBe CPeACTBa KOPPeKLUMM HapyLLEHWUI B SMOLIMOHasIbHOM cdhepe, NoOBEAEHWUM, NpU NpobiemMax B
ob6LleHnn, CTpaxax, a TakKe Npu pasnnyHbIX

ncuxonornyecknx 3aboneeaHusx. MysbikoTepanus CTPOUTCS Ha Noabope HeobX0AMMbIX Menoaui 1
3BYKOB, C NMOMOLLbIO KOTOPbIX MOXXHO OKa3blBaTb MOJIOXMTENIbHOE BO3AENCTBUE HA YESTIOBEHECKMIA
OpraHusM. 3To CNocobCTByeT O6LLEMY 0340POBEHUNIO, YNYHLIEHUIO CAMOYYBCTBUS, NOAHATMIO
HaCTPOEHMsl, MOBLILLEHNIO PaboTOCNOCO6HOCTM.

Takol MeToa AaeT BO3MOXHOCTb MPUMEHEHUSI MY3bIKM B KQUeCTBe CpeAcTBa, 06ecneunBaroLlero
rapMOHM3aLMIO COCTOSIHUSI pebeHKa: CHSTUe

HaMNpPsHKEHUS!, YTOM/IEHWS], MOBbILEHNE 3MOLMOHANIbHOTO TOHYCA, KOPPEKLMIO OTKIOHEHWI B
JIMYHOCTHOM Pa3BUTUK pebeHKa 1 ero NCUX03MOLMOHANbHOM COCTOSIHUM.

WTaK, Kak BUAUTE, BIMSIHUE MY3blKM HA OPraHM3M O4YeHb LIMPOKO. OHa MOXET CTUMY/IMPOBaTb
WHTENNEKTYaNbHYIO AesTeNIbHOCTb, NOAAEPXKUBATb

BIOXHOBEHWE, pa3BMBaTb 3CTETUYECKME KauecTBa pebeHka. MapMOHMYHas My3blka CocobHa
cocpefoTaymBaTbh BHUMaHME LUKOSIbHUKOB U MOMOraeT

BbICTpee 3anoMHWUTbL HOBbIV MaTepuas. ECiM XeHWwmHa KOPMUT Manbllla rpyabto, ciyluast ntobuMble
MbeCbl, TO NPU NEPBbIX e 3BYKaX 3HAKOMbIX MENoAMii

Y Hee NpubbIBaET MOJSIOKO. BOT HEKOTOPbIE COBETbI MO MCMOSIb30BAHMIO My3blKalbHbIX KOMMO3MLMI
B Pa3NIMYHbIX C/TyYasix.

Kak yMeHbLUUTb YYBCTBO TPEBOIrM U HEYBEPEHHOCTU?

B 3TOM BaM NOMOryT MaXKopHble Menoann, TeMrna HMxe cpeaHero. HapoaHasa v getckas My3blka
JaeT owyueHre 6e30nacHoOCTy.

Xopoluee BO34eNCTBME MOMyT OKa3aTb 3THMYECKME KOMMO3MLMM U Knaccuka: LLloneH «Masypka» u
«[pentoanmn», LWTpayc «Banbchl»,

Py6uHWTENH «Menoanmn».

Kak ymMeHbWNTb HepBHOE BO36y)xxaeHue?

MMnepaKkTMBHLIM AETAM NOME3HO YacTo M NOAOTY CyLWaTb CMIOKOMHYHO TUXYHO My3biKy. Kak
npaBuno, NOMOraeT knaccvka: bax «KaHTaTa 2»,
beTxoBeH «JlyHHas coHaTa» U «CUMOHUS NS-MUHOP>.

XoTuTte cnoKkomcTrems?

Paccnabnsitowmm gencremem obnaaatoT 3Byku pnerThl, Urpa Ha ckpunke u popTenmaHo.
YcnokansatoLwmnin 3pheKT HOCAT 3BYKU NMPUPOABI

(wym mops, neca), Banbcol (pUTM Tpu YeTBepTh). Knaccuka: npounsseaeHus Busanban, beTxoBeH
«CumdoHUs 6» — yacTb 2, bpamc «KonbibenbHas»,

Ly6epT «ABe Mapus», LLoneH «HOKTIOpH conb-MUHOpP», [lebtoccn «CBET NyHbI».

Kak 136aBUTLCA OT HaNpsXKEHHOCTM B OTHOLLEHWUSX C SII0ABMU?

Brntounte baxa «KoHuepT pe-M1HOp Ans ckpunku» n «KaHtaTta 21», bapTtoHa «CoHaTa ans
opTenuaHo» n «KeapTteT 5», bpykHepa

«Mecca na-muHop». Jenpeccna? MNMoMoryT ckpunuyHas v LepkoBHas My3bika. Knaccvka:
npousseaeHus Mouapta, MeHaenb «MeHysT»,

buze «KapMmaH» — yactb 3.

Y Bac MUrpeHb, rosioBHas 6onb?

CTaBbTe AMCK C PENMIMO3HON MY3bIKOW MK Knaccnkon: MouapT «[oH XXyaH» n «CumdoHns N2 40»,



Jlnct «BeHrepckas pancoams 1», XauaTypsH

«Cronta Mackapag». [4ns nogHsATMs obLero XXM3HeHHOro TOHyca, Yay4dlleHns CaMovyBCTBUS,
AKTMBHOCTW HY>XHa pUTMUYHas, 6oapsLias Mysbika.

MO>HO MCNONb30BaTh pa3MyHbIE MapLUK: UX MPOCTYLIMBAHME NOBbILLAET HOPMAsbHbIA PUTM
YenoBeYeCcKoro cepaua B CNOKOMHOM COCTOSIHUM, YTO OKasblBaeT

6oapsiee, MobunmaytoLlee BO3AeNCTBME. U3 KNAaCCMKN «BANbIM» AETULLKAM MOXHO MOCTaBUTb:
YaiikoBckuin «LLlectas cumoHmsi» — vactb 3, beTxoBeH

«YBepTiopa 3AMOHI»,

LLoneH «[Mpentoguns 1, onyc 28», JInct «BeHrepckas pancoaus 2».

[ANns yMeHblLUEeHUs arpecCMBHOCTH, HENOCJTyLUAHUA NOAOMAET ONSATb YKe K/1acCcuKa:
Bax «MTanbsHcknin KoHUepT», ManaH «CuMdoHns».

A yT06bI Yano 6bICTpO 3aCHYJ10 1 BUAENO XOpOoLWKNeE CHbl, MOXHO HEMPOMKO BKJTIOYUTb MY3bIKY C
MeaneHHbIM TEMMOM N YETKUM PUTMOM.

Kak cnywartb?
* MpoaomKknTENbHOCTb — 15-30 MUHYT.

* Jlyywe Bcero Npoc/yLmMBaTh HYXHble NPOU3BEAEHNS YTPOM Mocse Npoby>XAeHUs U BeYEpoM
nepea CHoOM.

* Bo BpeMs npocnylunBaHus CTapaiTech HE COCPEA0TauUMBaATLCS Ha YEM-TO CEPbE3HOM, MOXHO
BbIMNO/IHATb 06bIYHbIE ObITOBLIE Aena (ybopka urpyllek,

cbop y4ebHWNKOB, NOAroTOBKA MOCTENN). A eLle Ny4lle 3aHUMalTecb YeM-HUOYAb NPUSATHBIM,
Hanpumep NpocMOTpoM oTorpaduin, NonmMekon LUBeToB. KOHEYHO, He 0693aTeNbHO CywaTh TOMbKO
KIAaCCUKY, MOXXHO BbIbMpaTb 1 gpyrue ctuamn. Ho, Kak nokasbiBaeT OMbIT NCUXONOroB, paboTatoLwmx ¢
My3blKOTEpanuen, <MMeHHO Kaccuyeckas My3sblka BIUSIET «6a30B0», rTy60KO U HAZoAro,
CYLLECTBEHHO YCKOPSS MPOLECC NIeYEHUS», @ 3HAYUT, rOpasao nyywle nomoraeT AobuTbes
Heobxoanmoro addekTa 1 Npu 06bIMHOM «AOMALLHEM>» NPUMEHEHUN.



