
ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ НА ВОДОЕМАХ  

В ОСЕННЕ-ЗИМНИЙ ПЕРИОД 

(ПАМЯТКА РОДИТЕЛЯМ) 

 

1. Не допускайте детей на лед водоемов (на рыбалку, катание на 

коньках) без присмотра. 

2.  Расскажите ребенку о том, что особенно опасным является лед, 

который покрыт толстым слоем снега. В таких местах вода замерзает 

намного медленнее. 

3.  Обратите внимание детей на то, что места на льду, где видны 

трещины и лунки очень опасны: при наступлении на эти места ногой лед 

может сразу же треснуть. 

4.  Объясните детям, что в случае, когда под ногами затрещал лед и 

стала образовываться трещина, ни в коем случае нельзя впадать в панику и 

бежать от опасности, необходимо лечь на лед и аккуратно перекатиться в 

безопасное место. 

 5.  Если ребенок все-таки оказался в опасности и лед под ним треснул, 

то оповестите его о том, что нельзя прыгать на отдельно плывущую льдину, 

так как она может перевернуться и ребенок окажется под водой. 

 


