
 

Советы психолога  

для эффективного развития речи у детей 

 
Педагог-психолог  Долгова Г.А.    

Весьма важно уже в раннем возрасте обратить 

внимание на речевое развитие ребенка, а не 

дожидаться, когда он «сам заговорит». 

 

1. Дети учатся путем подражания. Поэтому будьте 

хорошим образцом для вашего ребенка. Убедитесь, что 

вы говорите все слова четко и малыш видит Вашу 

артикуляцию. Тогда Ваш ребенок может лучше всё 

понять и быстрее заговорить.  

2. Разговаривайте со своим ребенком во время всех видов 

деятельности, таких как приготовление еды, уборка, 

одевание-раздевание, игра, прогулка и т.д. Говорите о 

том, что вы делаете, видите, что делает ребенок, что 

делают другие люди.  

3. Если ваш ребенок употребляет всего лишь несколько 

слов в речи, помогайте ему обогащать свою речь 

новыми словами. Выберите 5-6 слов (части тела, 

игрушки, продукты) и назовите их ребенку. Дайте ему 

возможность повторить эти слова. Не ожидайте, что 

ребенок произнесет их отлично. Воодушевите ребенка 

и продолжайте их заучивать. После того, как ребенок 

произнес эти слова, введите 5-6 новых слов. 

Продолжайте добавлять слова до тех пор, пока ребенок 

не узнает большинство предметов, окружающей жизни. 

Занимайтесь каждый день.  



4. Если ребенок называет только одно слово, начните 

учить его коротким фразам. Используйте слова, 

которые ваш ребенок знает. Добавьте цвет, размер, 

действие. Например, если ребенок говорит «мяч», 

последовательно научите его говорить «большой мяч», 

«круглый мяч» и т.д.  

5. Читайте ребёнку книги! Одним из последствий чтения 

для детей младшего возраста является более быстрое 

развитие речи. Читайте ребенку не менее 10 минут 

каждый день. Выбирайте книги с яркими картинками. 

Задавайте вопросы по прочитанному.  

6. Ограничивайте просмотр телевизора! Не используйте 

телевизор в качестве няни или как метод успокоения 

ребенка.  

7. Включайте музыку и песни для малышей! Детские 

песенки очень полезны для обогащения словарного 

запаса и развития слухового внимания. Пойте сами, 

чтобы малыш следил за Вашими губами и мог 

повторять за Вами слова.  

8. Поощряйте двигательную активность ребёнка!  Чтобы 

быстрее развить речь малыша, больше гуляйте, ходите, 

бегайте с ним, играйте в мяч. Позволяйте малышу 

играть с другими детьми.   

9. Развивайте мелкую моторику! О взаимосвязи речи и 

движений руки знает, пожалуй, каждая мама. Давайте 

вашему ребенку краски, пластилин, нанизывайте 

крупные бусины, пуговицы.  

Следуйте этим советам, и Ваш малыш  

обязательно хорошо заговорит! 
 


