
Эффект Моцарта. Музыка Моцарта в развитии детей. 
 
Термин «эффект Моцарта» ещё 60 лет назад ввёл врач Альфред Томатис. Несмотря на то, 
что лечебный эффект Моцарта изучается много лет, пока никто не способен объяснить его 
причину. Учеными доказано что, регулярно слушая музыку Моцарта, улучшается работа 
мозга. Даже если человеку классика приходится совсем не по душе. Эффект Моцарта 
более ярко выражен у детей.   
 
Музыкальные композиции Моцарта довольно необычные. Мелодии не быстрые, но и не 
медленные, плавные, но не занудные. Музыка Моцарта очаровательная и волшебная. 
Она оказывает положительное влияние на человека, его умственную работу и 
концентрацию. Данный феномен пока ещё невозможно объяснить, и он получил 
название «эффект Моцарта». 
 
В своей музыке Моцарт чаще остальных использовал переливающуюся волну от тихого 
звучания к громкому с интервалом в 30 секунд, что соответствует биоритмам 
человеческого мозга и нервной системы. В его музыке преобладают высокочастотные 
звуки — их человеческое ухо воспринимает значительно лучше низкочастотных. Все это 
вместе вызывает резонанс в коре головного мозга. 
 

Музыка Моцарта благоприятно влияет на интеллект. 
 
Исследования ученых из Америки показали, что прослушивание композиций Моцарта 
повышают IQ на несколько единиц. Был проведён эксперимент, в котором участвовали 
обычные студенты. Каждый студент прошёл тест на IQ перед данным экспериментом. Их 
разделили на три группы: те, кто находились в комнате в тишине, группа, которая 
прослушивала аудиокнигу и третьей группе включили классическое произведение 
Моцарта. 
 
После эксперимента студенты вновь прошли тест. Каждый из них улучшил свой 
предыдущий результат. Так, в первой группе IQ в среднем увеличился на 14%, во второй 
— на 11%, а те, кто слушал музыку Моцарта увеличили свой результат на целых 62%. 
 
Ещё один потрясающий случай произошёл с известным актером Жераром Депардье. В 60-
е годы у него была такая проблема, как заикание. Сам он признавался, что не мог 
закончить ни одного предложения. Однажды актеру встретился врач, который 
порекомендовал слушать Моцарта каждый день по 2 часа на протяжении нескольких 
месяцев. Результат оказался просто поразительным. Депардье вылечился таким образом 
от заикания, а память его стала намного лучше. Благодаря музыки Моцарта, Депардье 
стал талантливым актером. 
 
Ещё один удивительный эксперимент был проведён с молекулами воды. Первый 
кристалл «слушал» музыку Моцарта, второй — тяжелый рок. После чего данную воду 
резко замораживали. Данное исследование показало, что в первом случае кристалл 
имеет красивую и правильную форму. Во втором — кристалл полностью разрушился. 
Известно, что человек на 70% состоит из воды, поэтому несложно догадаться, что именно 
классическая музыка оказывает положительное влияние на организм. 
 

 



Эффект Моцарта для ребенка 
 
Музыка Моцарта особенно положительно влияет на детей. Малыши лучше развиваются, 
становятся более спокойными. Приучать карапуза к волшебной музыки Моцарта можно 
начинать с самого рождения, а ещё лучше, когда малыш находится в утробе. Формируя 
музыкальный вкус ребёнка с пелёнок и занимаясь музыкальным развитием, он 
сохраняется на протяжении жизни. Доказано, что плод, находящийся в утробе матери 
воспринимает звуки, слышит голос мамы, биение её сердца, внутренние процессы в её 
организме. Также малыш слышит и внешние звуки. Врач Томатис, которому принадлежат 
эти открытия, лечил детей, находящихся в утробе с помощью классической музыки. Он 
рекомендовал будущим мамам регулярно слушать музыку Моцарта для развития 
малышей, так как именно его произведения схожи с тембром человеческого голоса. 
 
Интересно, что в некоторых современных родильных домах Швеции регулярно включают 
музыку Моцарта. Местные врачи уверены, что именно благодаря этой музыке снизилась 
детская смертность. Музыка Моцарта благоприятно влияет и на развитие недоношенных 
детей. Это можно заметить, как на физическом развитии, так и по показаниям 
определенных приборов. Слушая произведения Моцарта, такие малыши лучше едят, 
быстрее набирают вес, болеют реже. Они становятся более спокойными. По физическому 
и умственному развитию они быстро догоняют деток, которые появились на свет в срок. А 
некоторые даже и опережают их в развитии. Удивительно, что музыка Моцарта помогает 
быстрее восстановить поражение нервной системы малыша, которые бывают при родах 
(«родовая травма»). Благодаря лечебным мелодиям Моцарта такие младенцы 
восстанавливаются за неделю. Новорожденные отлично воспринимают музыку Моцарта, 
у них наблюдается активность мозга. К тому же, эти музыкальные произведения способны 
успокоить младенца. 
 
Музыка Моцарта для детей полезна ещё и тем, что способна дать положительный заряд 
для мозга и всего организма. А это, в свою очередь, благоприятно сказывается и на 
общем самочувствии малыша. Дети, которые слушают музыку Моцарта лучше развивают 
творческое мышление, у них улучшается память и внимание, речь и слух, а также такая 
музыка способствует лучшей работе мозга, тем самым повышая интеллект ребёнка. 
Благодаря потрясающей музыки Моцарта, малыш становится более коммуникабельным. 
Ему легче найти общий язык с людьми, он лучше формулирует свои мысли. Лечебная 
музыка Моцарта способна повысить иммунитет, укрепить здоровье. 
 

Моцарт для развития мозга детей 
 
Музыка Моцарта потрясающим образом воздействует на головной мозг ребёнка. Она 
способна изменить его структуру. Музыка Моцарта для взрослого человека имеет 
временный эффект, так как нейронные связи уже сформировались. 
 
Что касается головного мозга малыша, то при регулярном прослушивании волшебной 
мелодии начинают формироваться новые нейронные связи. Это благоприятно 
сказывается на мыслительной деятельности, таким образом можно сказать, что музыка 
Моцарта помогает родителям растить гения. За счёт увеличения мозговой активности, у 
малыша развивается интеллект. Это очень важно в первые три года его жизни, так как 
именно в этот период и определяется будущий IQ ребёнка. Учеными были проведены 
исследования, в результате которого выяснилось, что музыка активирует слуховой центр. 



Некоторые мелодии воздействуют на эмоциональные разделы головного мозга. Но 
только при прослушивании музыки Моцарта активизировались почти все отделы мозга. 
По словам ученых кора головного мозга в тот момент вся «светилась». Активация мозга 
способствует стимуляции мыслительных процессов и улучшает память. Помимо этого, 
музыка Моцарта отлично развивает так называемое пространственное мышление — 
визуальное представление, которое необходимо в определенных творческих профессиях 
(дизайнер, конструктор, декоратор). Было проведено исследование среди детей, которое 
длилось 5 лет. Те дети, которые занимались музыкой на протяжении двух лет, развили 
своё пространственное мышление гораздо лучше. 
 

Заключение 
 
С самого рождения у ребенка заложены таланты, которые необходимо во время начать 
развивать. В этом начинании молодым родителям может помочь музыка Моцарта для 
детей. Музыка Моцарта является самой подходящей музыкой для малышей. Есть 
предположения, что волшебное влияние музыки Моцарта на детей связано с тем, что сам 
композитор был гением с самого раннего детства. Сочинять музыку Моцарт начал в 
возрасте 5-6 лет. Будучи ещё ребёнком, в свои композиции он вкладывал ещё совсем 
детский и чистый смысл, своё детское восприятие окружающего мира. 
 
Учеными доказано, что лечебная музыка Моцарта положительно влияет абсолютно на 
каждого ребёнка, повышая умственные способности, развивая творчески. Включайте 
мелодии как можно чаще. Музыка не должна звучать громко, она является фоном и не 
должны быть громче человеческой речи. Слушайте Моцарта во время игр с малышом, 
занятий, кормления, включайте колыбельные мелодии перед сном. Каждая мама желает, 
чтобы ее малыш рос здоровым и умным. Необязательно тратить кучу средств и времени. 
Музыка Моцарта может стать отличным помощником в воспитании и развитии крохи. 
Начинайте приучать своего малыша к прекрасной и светлой музыке с самого рождения. 


