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Многие родители стараются сделать всё, чтобы их ребёнок вырос умным, 

развивал имеющиеся у него способности до высшего уровня. Но часто 

пользуются не теми средствами. Ведь развивающие занятия и контроль 

успеваемости не будут эффективными, если не давать личности ребёнка 

развиваться свободно и не создать для него комфортные условия в семье. Что 

же поможет вырастить одарённого ребёнка? 

 

1. Поощрение самостоятельности. Чтобы ребёнку «вложить» понятие 

успеха, ему необходимо напоминать: «Ты можешь всё сам! Я в тебя верю». 

Так ребёнок будет не просто уверенно смотреть в будущее, а строить его 

самостоятельно. 

2. Поддержка взрослых. Путь к самостоятельности не будет лёгким без 

подбадривания близких. Нужно объяснить ребёнку: если что-то не получается 

с первого раза, то обязательно выйдет с другого. 

3. Доверие и похвала. Они очень важны для ребёнка, познающего мир и 

делающего что-то впервые. Так он чувствует свою значимость и уверенность в 

собственных силах. 

4. Активные игры. Сколько раз в день вы оговариваете, останавливаете и 

грозите наказанием вашему ребёнку за его необузданную активность? Но 

примите тот факт, что ребёнку необходимо выплёскивать энергию. Без этого 

не приобрести усидчивость. 

5. Воспитание уважения. Уважение к окружающим (а особенно к старшим) 

нужно прививать с пелёнок. Родители должны иметь авторитет в глазах 

ребёнка, чтобы избежать непослушания и своеволия с его стороны. А 

формирование уважительного отношения к окружающим поможет ребёнку 

легче осваиваться в обществе. 

6. Полезные ограничения. Обозначьте запреты, введите систему наказаний 

и поощрений. Освоить самоконтроль полезно не только для организации 

досуга и игр, но и для дальнейшей учебной и трудовой деятельности. 

7. Поощрение и мотивация. Для гармоничного развития ребёнка ему 

необходимо поощрение в любом его начинании. Его достойно любое 

творение, даже самое, на ваш взгляд, незначительное. 


